
活動オリエンテーション

より良い活動をおこなうために必ず受
講したいセミナーです！
活動全体の流れから、お相手探しのポ
イントや注意点をお伝えいたします。

※動画セミナーはいつでも会員ページ
から視聴できます

動画セミナー

お見合いで第一印象をアップさせる方法

口角の上がった笑顔、伝わりやすい
話し方、トーン、相づち
これらはすべて第一印象アップに
大切な要素です。
身の回りのもので簡単にできる
トレーニング方法もあわせて伝授い
たします。

蓮沼恵先生

お見合いでしてはいけないNG行動

お見合いのOK例、NG例を動画で
比較しながら、押さえておきたいポ
イントをお伝えいたします。
お見合いを客観的に見ることで、気
づかぬうちにしてしまっている
NG行動が見つかるかもしれません。

動画セミナー

デート時のエスコート＆マナーの基本
～食事編～

野口えみ子先生
初デートは食事に行く方も多いの
では？
女性がされたら嬉しい！というリー
ドの仕方をご紹介します。
今さら聞けないカトラリーや箸使い、
テーブルマナーも解説いたします。

デートプランを作成～個人ワーク～

下村さき先生デートプランは何となく決めれば何
とかなる！という方や、一生懸命考
えたけどあまり思った反応じゃな
かったという経験をしたことがある
方にオススメのセミナーです！
女性が喜ぶデートプランを一緒も作
成します。

交際オリエンテーション

動画セミナー
ご成婚に向けて大切に過ごしていた
だきたい交際期間。
実りある交際のために気をつけたい
ルールや、男女の違いを考慮した過
ごし方についてご紹介いたします。

※動画セミナーはいつでも会員ペー
ジから視聴できます

基礎知識

＜開催セミナー一覧＞

PF作成と検索のコツ

出会いの始まりであるプロフィール。
異性に魅力が伝わるプロフィールと
は？効率的な検索方法は？
などの疑問をスッキリさせましょう。
知っておいて損はない内容です。

※動画セミナーはいつでも会員ページ
から視聴できます

動画セミナー

親御様との関係の築き方

野口えみ子先生
お相手の親御様への挨拶は
とても緊張するものです。
これから過ごす大切な親御様との
関係を良好にスタートするために、
挨拶のポイント、話すべき内容、挨
拶後のマナーについてお伝えいた
します。



ファッションコーディネート～失敗しないジャケット攻略法～

基本的なジャケットの違いのご紹介から、プラスαになるようなポイントまで
たっぷりお伝えいたします！
ファッションの基本的なルールを押さえておくことが、センスを磨くための第
一歩です！ファッションに苦手意識がある方にもぜひご参加いただきたいセミ
ナーです！講師によるアドバイスの時間もございますのでぜひご参加ください
ませ♪

西谷月彦先生

自己成長とマインド

＜開催セミナー一覧＞

清潔感を高める方法

阿部麗子先生

お見合いの場で清潔感はマストです！
周りの人はなかなか指摘してくれない細かな身だしなみのチェックポイントをお伝
えいたします。お見合い15分前の過ごし方が変わります。
また具体的なオススメ商品などもご紹介いたしますので、すぐに実践が可能です！

ファッションコーディネート
～また会いたくなる男性になる為の顔タイプ診断～

似合うファッションを知るために効果的な「顔タイプ診断」のやり方を伝授し、
タイプに合わせたファッションやヘアスタイルについてお伝えいたします。
自分のファッションに自信がなかった方でも、似合うを知ってコーディネートが
変われば異性からの反応も変わり自信に繋がります。

木村麻美先生



関係構築
＜開催セミナー一覧＞

コミュニケーション力の向上
～デートを発展させる楽しく深い会話術～

渡辺ゆいか先生
2回目以降のデートで話題に
迷ったことはありませんか。
話すべきは「仕事」や「趣味」の話
だけではありません。2人の関
係を進展させるポイントや注意
点についてご紹介いたします。

コミュニケーション力の向上
～交際者の気持ちを高める方法～

お相手が好意を持つポイントは科
学的に証明されている！？
異性が喜ぶ、交際継続の決め手と
なる言葉、対応を詳しく解説いたし
ます。

橋本久美香先生

コミュニケーション力の向上
～LINE基礎～

菊乃先生
そのLINEのやりとり、実はお相手
から嫌がられているかも知れませ
ん。
お互いに負担にならないLINE頻
度の決め方、悪い印象を与えない
やり取りのコツをご紹介します。

コミュニケーション力の向上
～初対面に効く自己紹介～実践編

基礎編でのテンプレートを基
に自己紹介の実践練習を行
います。お見合い前の練習に
ぜひご活用ください！

中川望先生

後藤真由美先生

コミュニケーション力の向上
～会話ワーク～ 男女合同

会話基礎で学んだ知識を実践し
てみましょう！
初対面の方とのワークを通して、
自分の得意なポイント、苦手なポ
イントが客観的にみえてきます。
フィードバックもいたしますので
ぜひご参加ください。

コミュニケーション力の向上
～傾聴ワーク～

会話で一番大切なのはお相手の
話を聞き、受けとめることです。
会話を心地よく続けるための返
答の仕方や好印象な反応につい
て解説いたします。

橋本久美香先生

コミュニケーション力の向上
～LINEワーク～

LINE基礎の内容をもとに、どんな
文章がお相手に好印象なのかを具
体的に解説いたします。
LINEにおける男女の捉え方の違い
についてもご紹介します。

菊乃先生

コミュニケーション力の向上
～初対面に効く自己紹介～基礎編

自分のことをわかりやすく相手
に伝えるのが苦手な方は多い
です。初対面で距離を縮めてい
くための心構えや自己紹介に
おすすめテンプレートをご紹介
します。

中川望先生

コミュニケーション力の向上～会話基礎～

後藤真由美先生会話に苦手意識がある方にはぜ
ひご参加いただきたいセミナー
です。
会話とは何かを知ると案外ス
ムーズに話せるかも知れません。
話し方のプロから会話のコツや
ポイントを解説します。

成婚準備セミナー

中川望先生
結婚生活を円満に送るために
理解しておきたいお互いの価値観。
お相手を理解するためには自分の
「結婚観」を知って共有することが
重要です。


